EDE-Q'

Instruktioner: Foljande fragor handlar enbart om de senaste fyra veckorna (28 dagar). Var vinlig lis varje
fraga noga. Viinligen besvara alla fragorna. Tack.

Fragor 1-12: Var vénlig ringa in léimplig siffra till hoger om respektive fraga. Kom ihag att fragorna enbart
giiller de senaste 4 veckorna (28 dagar).

Under hur minga av de senaste Inga 1-5 6-12 13-15  16-22  23-27 varje
28 dagarna... dagar  dagar dagar dagar dagar dagar dag

1) Har du avsiktligt forsokt att begrénsa
mangden mat du ater i syfte att pdverka din vikt
eller figur (oavsett om du har lyckats eller ej)? 0 1 2 3 4 5 6

2) Har du latit bli att d4ta ndgonting alls under ldnga
perioder (8 timmar eller mer, under din vakna
tid) 1 syfte att padverka din vikt eller figur? 0 1 2 3 4 5 6

3) Har du forsokt att undvika att 4ta ndgon mat som du
gillar, i syfte att paverka din vikt eller figur (oavsett
om du har lyckats eller ej)? 0 1 2 3 4 5 6

4) Har du forsokt att folja bestimda regler avseende
ditt dtande (t.ex. en kalorigréns) for att padverka din
vikt eller figur (oavsett om du har lyckats eller €j)? 0 1 2 3 4 5 6

5) Har du haft en klar 6nskan att vara fom i magen
med maélet att padverkar din vikt eller figur? 0 1 2 3 4 5 6

6) Har du haft en stark 6nskan om att din mage ska
vara helt platt? 0 1 2 3 4 5 6

7) Har tankar om mat, dtande eller kaloriinnehdll
lett till svdrigheter for dig att koncentrera dig pé
saker du &r intresserad av (t.ex. att arbeta, folja
ett samtal eller 1dsa)? 0 1 2 3 4 5 6

8) Har tankar om vikt eller figur forsdmrat din
koncentration for saker du &r intresserade av

(t.ex. att arbeta, folja ett samtal eller l4sa)? 0 1 2 3 4 5 6

9) Har du haft en klar rddsla for att tappa kontrollen

over ditt dtande? 0 1 2 3 4 5 6
10) Har du haft en klar rédsla for att g4 upp i vikt? 0 1 2 3 4 5 6
11) Har du ként dig tjock? 0 1 2 3 4 5 6

12) Har du haft en stark 6nskan att gé ner i vikt? 0 1 2 3 4 5 6



Fragor 13-18: Vinligen skriv limplig siffra till héger om fragan. Kom ihag att fragorna bara géller de
senaste 4 veckorna (28 dagar)

Under de senaste 4 veckorna (28 dagar)...

13) Under de senaste 28 dagarna, hur mdnga gdnger har du dtit vad andra
skulle betrakta som en ovanligt stor mdngd mat (givet omstidndigheterna)?

14) Under hur ménga av de hér tillfdllena hade du en kénsla av att du har tappat
kontrollen 6ver ditt 4tande (under tiden du holl pé att dta)?

15) Under hur ménga av de senaste 28 dagarna intriffade sddana episoder av
overdtning (dvs, da du dtit en ovanligt stor médngd mat och du hade en kénsla
av kontrollforlust under tiden du at)?

16) Under de senaste 28 dagarna, hur manga gdnger har du tvingat dig sjélv att
krikas som ett sdtt for att kontrollera din vikt eller figur?

17) Under de senaste 28 dagarna, hur manga gdnger har du tagit laxermedel som
ett sétt for att kontrollera din vikt eller figur?

18) Under de senaste 28 dagarna, hur manga gdnger har du trénat pa ett dverdrivet
eller tvAngsméssigt sétt for att kontroller din vikt, figur, méangden fett eller
for att branna kalorier?

Fragor 19-21: Vinligen ringa in limplig siffra. Notera att ordet "hetséitning” i dessa fragor betyder det som

andra i din alder och av ditt kon skulle betrakta som en ovanligt stor méingd mat for omstéindigheterna
samtidigt forenad med kénsla av kontrollférlust dver édtandet.

19) Under hur ménga av de senaste 28 dagarna, Inga 1-5 6-12 13-15  16-22  23-27 varje
har du étit i hemlighet (dvs. i smyg)? dagar dagar dagar dagar dagar dagar dag
...Bortse fran episoder av hetsitning 0 1 2 3 4 5 6

20) Vid hur stor del av de gadngerna som du Néagra Mindre Hiélften Mer De
har atit har du ként skuld (ként att du har gjort ~ Ingen fa an av dn  flesta Alla
nagot fel) pd grund av paverkan pa din gang  ganger hilften gangerna hilften ganger géanger
vikt eller figur?

...Bortse fran episoder av hetsitning 0 1 2 3 4 5 6

21) Under de senaste 28 dagarna, hur bekymrad Inte alla Lite grand Mattligt Markbart
har du varit 6ver att andra ska se dig dta?

...Bortse fran episoder av hetsitning 0 1 2 3 4 5 6
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Fragor 22-28: Ringa in den siffra till hoger om respektive fraga som ér limplig. Kom ihag att fragorna giller
bara de senaste 4 veckorna (28 dagar)

Inte alls Lite grand Mittligt Mairkbart
Under de senaste 28 dagarna: 0 1 2 3 4 5 6
22) Har din vikt (siffrorna pa vigen) paverkat
hur du tinker om (bedémer) dig sjélv som person? 0 1 2 3 4 5 6
23) Har din figur paverkat pa hur du tdnker
om (beddmer) dig sjilv som person? 0 1 2 3 4 5 6

24) Hur upprord skulle du bli om du skulle bli ombedd
att bara viga dig en géng i veckan (varken mer eller
mindre ofta) under de kommande fyra veckorna? 0 1 2 3 4 5 6

25) Hur missndjd har du varit med din vikz (siffrorna
pa vagen)? 0 1 2 3 4 5 6

26) Hur missnéjd har du varit med din figur? 0 1 2 3 4 5 6

27) Hur illa till mods har du kint dig nér du har
tittat pd din kropp (t.ex. i spegel, i affdrernas
skyltfonster, vid klddbyte eller nér du har tagit
en dusch eller ett bad)? 0 1 2 3 4 5 6

28) Hur illa till mods har du ként dig nér andra har
sett din kropp (t.ex. i omklddningsrum, nir
du har simmat eller haft atsittande kldder)? 0 1 2 3 4 5 6

Hur mycket viger du nu? (Forsok gora en sd bra uppskattning som mojligt)

Hur lang ar du? (Forsok gora en sé bra uppskattning som mojligt)

For kvinnor: Under de senaste 3-4 ménaderna har du missat nagon mensperiod?

Om Ja, hur manga?

Har du étit p-piller under de senaste 3-4 ménaderna?
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